Внеклассное занятие  – практикум «Ты и твоя будущая профессия» для обучающихся 9 класса.

Цель: помочь школьнику сформировать «образ Я», обеспечить возможность адекватно соотнести свои личные качества с требованиями различных профессий и соответственно эффективно реализовать свой потенциал в будущей профессиональной деятельности. Запустить механизм рефлексии (самопознания), который бы превратил процесс формирования профессионального самосознания в целенаправленную  осознанную, личностно значимую деятельность.

Оборудование : смайлики - оптимист и пессимист;  Список востребованных профессий;

таблички: Официант, штукатур - маляр.


Ход занятия: 

- Вступительное слово. В мире существует более 50 тысяч профессий. Как найти среди них свою?  На что ориентироваться? На вопрос: «Кем ты хочешь стать после школы?» - многие старшеклассники затрудняются ответить, а между тем проблема выбора профессии очень серьезна. Особенно сегодня, когда найти работу бывает легче,  если ты имеешь хорошую подготовку и твои умения востребованы на рынке труда. 
Чтобы выбрать «дело по душе», для начала надо разобраться в своих установках. Необходимо взвесить свои интеллектуальные  способности, помнить о том, с возрастом способности к обучению снижаются. Но, кроме способностей необходимо учитывать свои интересы. Идеальное совпадение способностей и интересов – это и есть призвание. А ведь сколько людей занимаются всю жизнь нелюбимым делом: кто – то ради денег, кто – то по привычке, а кто – то просто потому, что не очень серьезно отнесся  к собственному выбору.
Сегодня мы с вами пройдем по алгоритму выбора профессии. 


  Алгоритм на доске.

1. Условия работы, режим труда.

2. Какое значение имеет данная профессия для общества?

3. Существуют ли для данной профессии медицинские противопоказания?

4. Какими личными качествами должен обладать представитель этой профессии?


Класс делится на две группы: девушки и юноши.

1. Чтобы ответить на 1 вопрос, предлагаю  каждой группе по профессии (продавец и охранник). Вы должны рассмотреть эти профессии с двух точек зрения
· Взгляд оптимиста - пишите все положительные стороны профессии;

· Взгляд пессимиста – все отрицательные стороны профессии.

Результат на доске или на листе ватмана. Ответы оформляются смайликами соответствующего выражения мимики.  Приложение 1.
2. Второй вопрос плана предусматривает востребованность профессии в нашей местности. Один человек готовит список востребованных профессий в нашем районе на основании сведений из центра занятости населения. Приложение 2.
3. Третий вопрос поможет нам рассмотреть некоторые профессии с точки зрения здоровья. Это так называемая биологическая «цена» успеха.

Попробуйте привести примеры профессий, для которых характерны неблагоприятные влияния на здоровье.

· Продолжительное пребывании е на жаре или холоде, на открытом воздухе
(дорожный рабочий, пекарь, почтальон, полицейский)

· Длительная нагрузка на зрение (швея, вышивальщица, программист)

· Необходимость работать в ночное время   (сторож, санитарка)

· Продолжительное нахождение на ногах, физические нагрузки (продавец, грузчик, строитель, повар)

Человек страдает заболеванием верхних дыхательных путей – бронхиальная астма. Какую бы профессию вы ему порекомендовали?

4. У каждой профессии есть свои особенности, свои плюсы и минусы. При выборе профессии обязательно надо учитывать возможные негативные влияния на организм.

Сейчас каждая группа получит по одной профессии. Официант, Штукатур - маляр Посовещавшись, вы должны написать, какими качествами должен обладать представитель вашей профессии, какие трудовые функции должен выполнять официант и штукатур – маляр. Обсуждаем, аргументируем, спорим, доказываем. Оформляем ответы на доске или листе ватмана.
Применяем все принципы интерактивного общения.

И последнее задание.1 группа назовет качества, которые помогут человеку добиться успеха, кем бы он ни работал.

2 группа попытается предостеречь человека. Вы назовете качества, которые повышают шанс лишиться работы.

В заключение я хочу привести в пример слова «Выбери себе работу по душе и тебе никогда не придется  работать»
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Приложение 2.

Востребованные профессии  в Байкаловском районе

Оператор машинного доения
Тракторист

Тракторист - комбайнер

Пекарь

Повар 

Подсобный рабочий на кухне

Грузчик.

Официант
Штукатур - маляр

