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I. Пояснительная записка
Цель общего образования с учетом специфики учебного предмета
Рабочая программа по ритмике  (1 класс) предусмотрена для обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),(вариант1) государственного казенного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Байкаловская школа−интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»,  адаптирована для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей освоения обучающимися
         Основная цель изучения предмета заключается в  развитии двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями).

Основные задачи изучения предмета:
· Формировать понятия о некоторых музыкальных терминах (ритм, темп, характер музыки).
· Знакомить с разнообразием движений, разучивать различные движения, танцы, музыкально-ритмические игры, упражнения.
· Развивать музыкально-двигательные навыки и умения.

· Развивать познавательный интерес, творческую активность, воображение и фантазию у детей, их умение  самостоятельно отражать свои впечатления от музыки.

· Развивать коммуникативные навыки.

· Воспитывать у детей правильное отношение к окружающему миру.

· Воспитывать  положительные качества личности (дружелюбие, дисциплинированность, коллективизм)

· Осуществлять средствами музыкально-ритмической деятельности коррекцию познавательной, эмоционально-волевой,   моторной, личностной сфер обучающегося.
         Описание места учебного предмета в учебном плане
Согласно учебному плану ГКОУ СО «Байкаловская школа-интернат»

В 20    -20   учебном году на изучение ритмики отводится следующее количество часов: 
	                                                                Класс/

Учебный модуль
	1 класс

	
	/      кол-во часов в неделю согласно учебного плана/

	
	1ч

	1 четверть
	01.09.2016г-29.10.2016г
	8

	2 четверть
	07.11.2016г-30.12.2016г
	8

	3 четверть
	16.01.2017г-25.03.2017г
	9

	4 четверть
	03.04.2017 – 27.05.2017 г.
	8

	/     кол-во часов  в год/
	33 ч


Продолжительность занятия 40 минут. Курс имеет оценочную (5-балльную) систему прохождения материала.
	
	  


Содержание учебного предмета
    Специфические средства воздействия на учащихся, свой​ственные ритмике, способствуют общему развитию млад​ших умственно отсталых школьников, исправлению недо​статков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.

Содержанием работы на уроках ритмики является музы​кально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инст​рументах.

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умений ориентироваться в нем.

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблю​дать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у умственно отсталых детей часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений меша​ют овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоци​ональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают спо​собность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки поз​воляет разнообразить приемы движений и характер упраж​нений.

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают бла​гоприятную основу для совершенствования таких психичес​ких функций, как мышление, память, внимание, восприя​тие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структу​ра, динамическая окрашенность, темповые изменения вы​зывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на сме​ну музыкальных фраз.

Задания на самостоятельный выбор движений, соответ​ствующих характеру мелодии, развивают у ребенка актив​ность и воображение, координацию и выразительность дви​жений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, инсценирование песен, музыкаль​ных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики.

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положи​тельных качеств личности. Выполняя упражнения на про​странственные построения, разучивая парные танцы и пляс​ки, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки органи​зованных действий, дисциплинированности, учатся вежли​во обращаться друг с другом.

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Уп​ражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музы​кальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцеваль​ные упражнения».

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занима​ясь конкретным видом музыкально-ритмической деятель​ности.

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Од​нако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных на​выков.

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений.

Основная цель данных упражнений — научить умственно отсталых детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.

Упражнения с детскими музыкальными инструмента​ми рекомендуется начинать с подготовительных упраж​нений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепле​ние с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев.

В программу включена игра на детском пианино, аккор​деоне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инстру​ментах примерно одинаков и требует большой свободы, точ​ности и беглости пальцев по сравнению с ксилофоном, ме​таллофоном и цитрой.

Задания на координацию движений рук лучше прово​дить после выполнения ритмико-гимнастических упражне​ний, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся отдохнуть от активной физической нагрузки.

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально-двига​тельный образ. Причем учитель должен сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зай​чик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошеч​ка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, учитель не должен подсказывать детям вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать).

После того как ученики научатся самостоятельно изоб​ражать повадки различных животных и птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен (2 класс), та​ких, как «Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо раскрыть не только образ, но и об​щее содержание. В дальнейшем (3 класс) предлагается инс​ценирование хорошо известных детям сказок. Лучше всего начинать со сказок «Колобок», «Теремок». В 4 классе умствен​но отсталые дети успешно показывают в движениях музы​кальную сказку «Муха-Цокотуха».
    Обучению умственно отсталых детей танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выра​зительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, ос​воение хорового шага связано со спокойной русской мело​дией, а топающего — с озорной плясовой. Почувство​вать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.
     Задания этого раздела должны носить не только развива​ющий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, го​пак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными дви​жениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, пере​менчивый шаг, присядка и др.).
     Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению находить в движениях харак​терные особенности танцев разных национальностей.
Упражнения на ориентировку в пространстве

      правильное исходное положение.ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
Ритмико-гимнастические упражнения

      Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.

      Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. Д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.

      Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.

      Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
Упражнения с детскими музыкальными инструментами

      Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.
Игры под музыку

      Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. Д.). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.

Танцевальные упражнения

      Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.
3.Предметные результаты освоения программы по предмету

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.

	Минимальный уровень
-выполнять несложные движения вместе с педагогом
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя.
- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;
- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;
- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
- выполнять игровые и плясовые движения;
- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.


	Достаточный уровень

- уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

- организованно строиться;

- сохранять  дистанцию в колонне парами;

- соблюдать нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
 -  выполняет инструкции педагога,  несложные движения в соответствии с темпом, ритмом, динамикой музыкального произведения;

- легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.



2. Характеристика дифференциаций групп обучающихся
Обучение детей с нарушением интеллекта предполагает педагогическую дифференциацию учащихся, предложенную Воронковой В.В. Согласно этой дифференциации все учащиеся делятся на 4 группы. 

      Первую группу составляют обучающиеся, наиболее успешно овладевающие программным материалом в процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении изменённого задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. Умение объяснять свои действия словами свидетельствуют о сознательном усвоении этими обучающимся программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. Полученные знания и умения такие обучающиеся успешнее остальных применяют на практике. При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. 

Обучающиеся этой группы умеют применять правила, умеют самостоятельно оперировать изученными  представлениями, умеют с минимальной помощью учителя правильно выполнять задани

     Обучающиеся второй группы также достаточно успешно обучаются в классе.  В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности, чем учащиеся 1 группы. Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материал, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения этих учащихся недостаточно точны, даются в развёрнутом плане с меньшей степенью обобщённости. 

Ответы обучающихся данной группы в основном соответствуют требованиям. При вычислениях обучающиеся в отдельных случаях нуждаются в дополнительных промежуточных заданиях . 

      К третьей группе относятся обучающиеся, которые с трудом усваивают программный материал, нуждаясь в различных видах помощи (словесно-логической, наглядной, предметно-практической). Успешность усвоения знаний, в первую очередь зависит от понимания учащимися того, что им сообщается. Для этих учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в изучаемом материале, установить логическую связь частей, отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих учащихся значительно ниже, чем у обучающихся, отнесённых ко 2 группе. Несмотря на трудности усвоения материала, учащиеся в основном не теряют приобретённых знаний и умений, могут их применить при выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько изменённое задание воспринимается ими как новое. Это свидетельствует о низкой способности учащихся данной группы обобщать, из суммы полученных знаний и умений выбрать нужное и применить адекватно поставленной задаче. Обучающиеся 3 группы в процессе обучения в некоторой мере преодолевают инертность. Значительная помощь им бывает, нужна, главным образом, в начале выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой трудностью. Деятельность этих учеников нужно постоянно организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. После этого обучающиеся уверенно выполняют задания и лучше дают словесный отчёт о нём. Это говорит хотя и о затруднённом, но в определённой мере осознанном процессе усвоения программного материала. Кроме того, обучающимся трудно применить, казалось бы, хорошо выученный материал на других уроках. 

     К четвертой группе относятся обучающиеся, которые овладевают учебным материалом на самом низком уровне. При этом фронтального обучения для них явно недостаточно. Они нуждаются в выполнении большого количества упражнений, введения дополнительных приёмов обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения работы. Сделать выводы с некоторой долей самостоятельности, использовать прошлый опыт им недоступно. Учащимся требуется чёткое неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания. Помощь учителя в виде прямой подсказки одними обучающимися используется верно, другие и в этих условиях допускают ошибки. Эти учащиеся не видят ошибок в работе, им требуется конкретное указание на них и объяснение к исправлению. Каждое последующее задание воспринимается ими как новое. Знания усваиваются чисто механически, быстро забываются. Они могут усвоить значительно меньший объём знаний и умений, чем предлагается программой. Эти обучающиеся не всегда могут воспользоваться помощью учителя, других обучающихся. 

Отнесённость обучающихся к той или иной группе не является стабильной. Под влиянием корригирующего обучения учащиеся развиваются и могут переходить в группу выше.

Педагогическая дифференциация обучающихся:

	Класс 
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	1 кл.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

Программное и учебно−методическое обеспечение:
Программы:
1. Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1. –М.: Гуманист. Изд. Центр ВЛАДОС, под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой, 2011.

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (ред. 19.10.2015г. с изменениями от 11.12.2015г.)  

Нормативно-правовые документы:
 1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273−ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
1. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78 –ОЗ «Об образовании в Свердловской области». 
2. Федеральный закон об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья (специальном образовании). (Принят государственной Думой 16октября 2012г. № 273). 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599.
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован в Минюсте России 14.08.2015 №38528);

5. Устав государственного казенного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Байкаловская школа-интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы», утвержденный приказом Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от _________________. 
6. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) ГКОУ СО «Байкаловская школа-интернат» (включает в себя:
-Учебный план ГКОУ СО «Байкаловская школа-интернат»  годовой учебный календарный график ГКОУ СО «Байкаловская школа-интернат»  ,расписание уроков на текущий  учебный год
Учебная литература: 
1 Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная школа/ О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. СП. 2003.
2 Горская и. Ю. Координационные способности школьников с нарушением интеллекта. Учебное пособие / И. Ю. Горская, Т. В. Синельникова.- Омск, Сиб ГАФК, 1999

3 Григорьев Д. В.Совершенствование двигательных способностей школьников в условиях общеобразовательной школы. — СПб.: Наука-Питер, 2005.

4 Дмитриев А. А. Физическая культура в специальном образовании: Учебное пособие для студ. Высш. Пед. Учеб. Заведений/ А. А. Дмитриев.- М.: Академия, 2002

5 Евсеев С.ТТ., Шапкова Л. В.Адаптивная физическая культу​ра. — М.: Советский спорт, 2000.
Методические пособия: 

1. Забрамная С. Д., Исаева Т. Н.Психолого-педагогическая диффе​ренциация детей с умеренной и тяжелой умственной отстало​стью // Воспитание и обучение детей с нарушениями разви​тия. — 2009. — № 1. — С. 49-53.

2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: Про​граммно-методические материалы / Под ред. И. М. Бгажноковой. — М.: ВЛАДОС, 2010.

3. Основные направления и содержание обучения детей и подростком с особыми образовательными потребностями в ЛПЦ г. Пско​ва / Под ред. С. В. Андреевой. — Псков, 2000.

 Дополнительная литература

1. Авилова С.А., Игровые и рифмованные формы физических упражнений, Учитель, Волгоград, 2008 г.

2. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями развития/ Под общей редакцией проф. Л. В. Шапковой, М.: Советский спорт, 2002

3. Музыкальная гимнастика для пальчиков / Сост. М. Ковалевская, худ. А. Веселов. — СПб.: Союз художников, 2007.

4. Роот З.Я., Танцы вначальной школе, Айрис-Пресс, М.,2006 г.
5. Слуцкая С.А., Танцевальная мозаика, Линка-Пресс, М.,2006 г.
6. ФеоктистоваВ.Ф.,  К здоровью через движение, Учитель, Волгоград, 2010 г.
7. Хамитова Л.М Развитие координации и крупной моторики, Корифей, Волгоград, 2010 г.
 Дидактический материал: карточки для индивидуальной работы,

 таблицы ,плакаты, ,папки

Технические средства обучения:

· Музыкальный центр 
· Персональный компьютер
4. Календарно-тематическое планирование;
	предмет
	Ритмика

	класс
	1

	Ф.И,О,учителя
	Воинкова И.В


	Раздел программы


	Кол-во часов
	Дата
	№

Тема урока
	Корректировка

	
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	01.09

08.09

15.09

22.09

29.09

06.10

13.10

20.10

27.10

10.11

17.11

24.11

01.12

08.12

15.12

22.12

29.12

19.01

26.01

02.02

09.02

16.02

02.03

09.03

16.03

06.04

13.04

20.04

27.04

04.05

11.05

18.05

25.05
	1 четверть

1.Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала

2.Ходьба и бег с высоким подниманием колен, с отбрасыванием ноги

3.Координационные упражнения для рук с предметами и без них

4.Знакомство с танцевальными движениями: топающий шаг, танцевальный бег

5.Знакомство с танцевальными движениями: поскоки с ноги на ногу

6.Знакомство с музыкальными инструментами: барабан

7. Перестроение в круг из шеренги, цепочки.

8.Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы

9. Упражнения на выработку   

     правильной осанки.


      Количество часов по плану  9 ч.

      Количество  часов фактически:

2 четверть

10.Общеразвивающие упражнения без предметов.

11.Общеразвивающие упражнения с флажками. Общеразвивающие упражнения с платочком.

12.Общеразвивающие упражнения   

      на координацию движений. 

      Упражнения на расслабление 

      мышц.

13.Отстукивание, прохлопывание,   

     протопывание простых         

     ритмических рисунков. 14.Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

Игры под музыку.

15. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно

16.Отстукивание простых  

ритмических рисунков каждой палочкой отдельно под счет с проигрыванием стихов, попевок.

17.Упражнения на координацию   

     движений. Упражнения на расслабление мышц. Упражнения ритмической гимнастики.

      Количество часов по плану  8 ч.

   Количество  часов фактически:

3 четверть

18.Общеразвивающие упражнения с обручем. Общеразвивающие упражнения с палкой.

19.Выделение пальцев рук.

Упражнения для пальцев рук на детском пианино.

20.Выполнение имитационных   

     упражнений и игр.

21. Музыкальные игры с 

       предметами

22.Пальчиковые игры и самомассаж  

      пальцев.

23.Игры с пением и речевым  

    сопровождением

24. Движение парами: бег, ходьба,  

   кружение на месте. Хороводы в   

    кругу

25. Элементы русской пляски

      Количество часов по плану  8 ч.

  Количество  часов фактически

4 четверть

26.Разновидности  ходьбы и бега.

Перестроение в круг из шеренги, цепочки

27.Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.

28.Прямой галоп.

    Простой хороводный шаг

29.Танец «Пальчики и ручки»

30.Танец «Подружились».

31.Пляска с притопами. Гопак

32. «Пляска с султанчиками».

33.Повторение за год: Элементы танцев

      Количество часов по плану  8 ч.

      Количество  часов фактически

	


