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Пояснительная записка.
     Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность.  Внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части учебного плана.
Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества через игры.
Детям нужна игра в любую пору их жизни. И нужен взрослый, опытный человек, который сумеет заинтересовать игрой не компьютерной, но развивающей точность, подвижность, ловкость, глазомер. Учителю нужно суметь предложить игру, воспитывающую умение анализировать, вырабатывающую выносливость, закаляющую тело и душу ребенка. Игры  требуют смекалки, находчивости, развивают массу навыков и умений. 
Подвижные игры являются неотъемлемой частью физического и художественного воспитания обучающихся начальной школы. 
Основным условием успешного внедрения подвижных игр в жизнь школьников всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Учитель, творчески используя игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, пробуждает у них интерес, воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий.
В ходе игры педагог привлекает внимание ребят к ее содержанию,  следит за точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой физической нагрузки, делает краткие указания, поддерживает и регулирует эмоционально-положительное настроение и взаимоотношение играющих.  Приучает их ловко и стремительно действовать в создавшейся игровой ситуации, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели при этом испытывать радость.
Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в пространстве. 
При разработке программы учитывались психолого-педагогические закономерности детей младшего школьного возраста, уровень предшествующей физической подготовки. 
Планирование составлено на 33 ч.,1  занятие в неделю. 

Цель: повышение уровня физического развития обучающихся, развитие основных физических качеств, снятие психо-эмоционального напряжения у детей.

Задачи: 
· изучение подвижных игр родного края, страны;

· развитие интереса обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

· воспитание здорового образа жизни.

Примерная структура занятия
Весенне-осенний период.
Первая часть
1.Организованный выход, построение.

Ознакомление детей, построившихся у дорожки для бега, с программой спортивного часа, инструктаж по ТБ.

2. Медленный бег трусцой – 3-4 мин.

3. Ходьба, упражнения на дыхание, общеразвивающие упражнения.
Вторая часть
1. Игры.

2. Эстафеты. 

3.Самостоятельные игры и развлечения с использованием мячей, скакалок, игры в футбол, пионербол.

Третья часть
1. Медленный бег трусцой - 2-3 мин, ходьба до восстановления дыхания.

2. Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не получилось).
Примерная структура занятия
Зимний период.
Первая часть
1.Организованный выход, построение.

2.Ознакомление детей, построившихся у дорожки для бега, с программой спортивного часа, инструктаж по ТБ.

Вторая часть
1. Эстафеты. Учащиеся выстраиваются у линии старта в 2-3 колонны. По сигналу стоящие первыми обегают свои флажки (булавы и т.п.), расположенные в 20 метрах от линии старта, возвращаются обратно и касанием палкой о палку следующего игрока передают эстафету.

2.Катание с горок. 

3. Игры и развлечения с использованием санок.

4. Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не получилось и почему).

Ожидаемый результат
· Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни.

· Обобщение и углубление знаний об  культуре народных игр.

· Развитие умений работать в коллективе.

· Формирование у детей уверенности в своих силах.

· Умение применять игры самостоятельно.

Механизм отслеживания результатов:
· мониторинг здоровья уч-ся

· наблюдение


II. Основные направления реализации программы:
1. Организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;
2. Организация и проведение разнообразных мероприятий оздоровительного характера;

3. Организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время года;

4. Активное использование спортивных площадок (футбольная, хоккейная коробка);
Двигательная активность является биологической потребностью человека, степень удовлетворения которой во многом определяет характер развития организма. При двигательной активности в границах ниже нормы наблюдается задержка роста и развития, а также снижения рабочих и адаптивных возможностей организма. У детей двигательный дефицит может привести к серьезным функциональным и морфологическим изменениям.

Мерой предупреждения и ликвидации отрицательных последствий являются расширение двигательной активности учащихся, повышение интенсивности физических упражнений, моторной плотности физкультурных занятий, широкое использование в занятиях подвижных игр, упражнений спортивного характера на воздухе, особенно направленных на развитие общей выносливости, обеспечивающей значительный оздоровительный и общеукрепляющий эффект.

Основным содержанием спортивного часа на свежем воздухе   является общеразвивающие упражнения и подвижные игры, направленные на снятие умственного и физического утомления, воспитание основных физических качеств.
	№
	Содержание
	Количество часов

	1.
	Упражнения с предметами: со скакалкой, с мячами. Подвижные игры с бросками и ловлей мяча: “Гонка мячей”, “Обгони мяч”, “Мяч - среднему”.
	1 ч.

	2.
	Ходьба: на носках, широким свободным шагом, с сохранением правильной осанки, с различными исходными положениями рук, ритмичная ходьба по счету. Подвижная игра “Хитрая лиса”.
	1 ч.

	3.
	Ходьба в полуприседе, со сменой темпа, под музыку, песню; ходьба между препятствиями. Подвижная игра “Перемени предмет”.
	1 ч.

	4.
	Бег: медленный на носках, группами до 10-12 человек (парами, взявшись за руки); бег наперегонки до 20 м. Игры с бегом “Октябрята”, “Два мороза”, “Пятнашка, дай руку”, “Мы – веселые ребята”.
	2 ч.

	5.
	Танцевальные упражнения: с шагами с подскоками; подвижные игры с элементами ритмики.
	2 ч.

	6.
	Упражнения в лазаньи и перелазаньи. Подвижные игры “По наклонной доске”, “К обручу”.
	1 ч.

	7.
	Прыжки. Подвижные игры с элементами прыжков: “Воробьи”, “Зайцы в огороде”, “Прыгунчики-воробушки”, “Волк во рву”.
	2 ч.

	8.
	Метания малого мяча, мешочков с песком и других предметов на дальность. Подвижная игра с элементами метаний “Кто дальше бросит”.
	1 ч.

	9.
	Метания малого мяча. Мешочков с песком и других предметов в цель. Подвижные игры с элементами метаний “Метко в цель”, “Мяч об стенку”.
	1 ч.

	10.
	Упражнения на гимнастической скамейке, бревне или на уменьшенной площади опоры; ходьба на носках, руки на пояс, с переступанием через набивные мячи. “Подвижные игры с элементами равновесия “Не упади”, “Не разлей воду”.
	1ч.

	11
	Катание и спуски с гор на лыжах, санках. “Кто скорее”, “Пятнашки”, “Сани-тачки”, “Лебедь”, “Перетягивание каната на санках”.
	2 ч.

	12.
	Игры на снегу и на льду. “Попади снежками”, “Чей снеговик лучше”, “Штурм крепости”.
	3 ч.

	13.
	Игры-аттракционы: “С завязанными глазами к цели”, “Набрось кольцо”.
	2 ч.

	14.
	Упражнения с предметами: мячами, скакалками. Игры-забавы с мячами, с перебрасыванием и ловлей мячей “Охотники”, “Мяч - капитану”.
	2 ч.

	15.
	Упражнения с предметами: мячами, скакалками. Игры-развлечения с мячами, скакалками. Подвижные игры с перебрасыванием, ловлей и ведением мячей (“Перебрасывание мячей в шеренгах”, “Мяч в воздухе”, “Эстафета с ведением мяча”.
	2 ч.

	16.
	Игры-аттракционы: “Вьюны”, “Метание дисков”, “Качалки”.
	1 ч.

	17.
	Подвижные игры с целью овладения техникой ходьбы (“Не задень предмет”, “Плечом к плечу”, “С мешочком на голове”).
	1 ч.

	18.
	Бег: с ускорением, наперегонки, по узкому “коридору”.Подвижные игры с элементами бега (“День и ночь”, “Караси и щука”, “Линейная эстафета”, “Третий лишний”, “Белые медведи”, “Бег по кривым дорожкам”, “Эстафета с препятствиями”).
	2 ч.

	19.
	Игры-аттракционы: “Набрасывание колец на булавы”, “Мишень на земле”, “Космический футбол”.
	2 ч.

	20.
	Игры-аттракционы по выбору.
	1 ч.

	21.
	Итоговое занятие.
	1 ч.


1 час в неделю. Итого: 33 часа
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