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I. Пояснительная записка
Цель общего образования с учетом специфики учебного курса
    Рабочая программа по Развитию психомоторики и  сенсорных процессов   ( предусмотрена для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),(вариант1) государственного казенного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Байкаловская школа−интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»,  адаптирована для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Общая характеристика учебного курса с учетом особенностей освоения обучающимися
 Цель программы: развитие и коррекция психических процессов и моторной деятельности учащихся с ОВЗ

Задачи программы: 
1. Формирование учебной мотивации, стимуляция  сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов.

2. Повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля.

Описание места учебного курса в учебном плане

Согласно учебному плану ГКОУ СО «Байкаловская школа-интернат»

В 2016    -2017   учебном году на изучение психомоторики отводится следующее количество часов:
	                                                                Класс/

Учебный модуль
	1
	
	
	
	

	
	/           кол-во часов в неделю согласно учебного плана

	
	
	
	
	
	

	1 четверть
	01.09.2016г-29.10.2016г
	16
	
	
	
	

	2 четверть
	07.11.2016г-30.12.2016г
	16
	
	
	
	

	3 четверть
	16.01.2017г-25.03.2017г
	20
	
	
	
	

	4 четверть
	03.04.2017г-27.05.2017г
	16
	
	
	
	

	/           кол-во часов  в год 
	66ч
	
	
	
	


	
	  


Продолжительность занятия 30 минут. 

2. Содержание курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

 Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (4часа)
Модуль 1. Коррекция психомоторики.

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (13 часов)


Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 
Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах).

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа).

 Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой.

Модуль 2. Коррекция сенсорной сферы. 

Раздел  3. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (31 час), из них:

· Формирование сенсорных эталонов цвета (11 часов)

· Развитие и коррекция формы (10 часов)

· Развитие и коррекция восприятия величины (9 часов)


Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение их выделения основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих частей (2-3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2-3 детали). 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Раздел  4. Восприятие пространства (7 часов).

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона).

Раздел 5. Восприятие времени (5 часов).

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели.
Итоговая диагностика обучающихся   (2 часа)

Групповое и индивидуальные обследования: Графомоторные методики, координация движений, сенсорные эталоны.
3. Предметные результаты освоения программы по предмету

  Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;

-выделять существенные признаки предметов;

-сравнивать между собой предметы, явления;

-обобщать, делать несложные выводы;

-классифицировать явления, предметы;

-определять последовательность событий;

— целенаправленно выполнять действия по инструкции;

      — самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

      — опосредовать свою деятельность речью.


	      — узнавать предметы по заданным признакам;

      — сравнивать предметы по внешним признакам;

      —классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;

      — составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

          — определять последовательность событий;

      — ориентироваться в пространстве;

      — целенаправленно выполнять действия по инструкции;

      — самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

      — опосредовать свою деятельность речью.




4. Характеристика дифференциаций групп обучающихся
    Обучение детей с нарушением интеллекта предполагает педагогическую дифференциацию учащихся, предложенную Воронковой В.В. Согласно этой дифференциации все учащиеся делятся на 4 группы. 

    Первую группу составляют обучающиеся, наиболее успешно овладевающие программным материалом в процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении изменённого задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. Умение объяснять свои действия словами свидетельствуют о сознательном усвоении этими обучающимся программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. Полученные знания и умения такие обучающиеся успешнее остальных применяют на практике. При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. 

Обучающиеся этой группы умеют применять правила, умеют самостоятельно оперировать изученными  представлениями, умеют с минимальной помощью учителя правильно выполнить задание, объяснять ход выполнения упражнения. 

   Обучающиеся второй группы также достаточно успешно обучаются в классе В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности, чем учащиеся 1 группы. Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материал, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения этих учащихся недостаточно точны, даются в развёрнутом плане с меньшей степенью обобщённости. 

Ответы обучающихся данной группы в основном соответствуют требованиям. При вычислениях обучающиеся в отдельных случаях нуждаются в дополнительных промежуточных записях. При решении задач обучающиеся нуждаются в дополнительных вопросах учителя, помогающих анализу предложенной задачи, объяснению выбор действий. 

    К третьей группе относятся обучающиеся, которые с трудом усваивают программный материал, нуждаясь в различных видах помощи (словесно-логической, наглядной, предметно-практической). Успешность усвоения знаний, в первую очередь зависит от понимания учащимися того, что им сообщается. Для этих учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в изучаемом материале, установить логическую связь частей, отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих учащихся значительно ниже, чем у обучающихся, отнесённых ко 2 группе. Несмотря на трудности усвоения материала, учащиеся в основном не теряют приобретённых знаний и умений, могут их применить при выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько изменённое задание воспринимается ими как новое. Это свидетельствует о низкой способности учащихся данной группы обобщать, из суммы полученных знаний и умений выбрать нужное и применить адекватно поставленной задаче. Обучающиеся 3 группы в процессе обучения в некоторой мере преодолевают инертность. Значительная помощь им бывает, нужна, главным образом, в начале выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой трудностью. Деятельность этих учеников нужно постоянно организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. После этого обучающиеся уверенно выполняют задания и лучше дают словесный отчёт о нём. Это говорит хотя и о затруднённом, но в определённой мере осознанном процессе усвоения программного материала. Кроме того, обучающимся трудно применить, казалось бы, хорошо выученный материал на других уроках. 

    К четвертой группе относятся обучающиеся, которые овладевают учебным материалом на самом низком уровне. При этом фронтального обучения для них явно недостаточно. Они нуждаются в выполнении большого количества упражнений, введения дополнительных приёмов обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения работы. Сделать выводы с некоторой долей самостоятельности, использовать прошлый опыт им недоступно. Учащимся требуется чёткое неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания. Помощь учителя в виде прямой подсказки одними обучающимися используется верно, другие и в этих условиях допускают ошибки. Эти учащиеся не видят ошибок в работе, им требуется конкретное указание на них и объяснение к исправлению. Каждое последующее задание воспринимается ими как новое. Знания усваиваются чисто механически, быстро забываются. Они могут усвоить значительно меньший объём знаний и умений, чем предлагается программой. Эти обучающиеся не всегда могут воспользоваться помощью учителя, других обучающихся. 

    Отнесённость обучающихся к той или иной группе не является стабильной. Под влиянием корригирующего обучения учащиеся развиваются и могут переходить в группу выше.
Педагогическая дифференциация обучающихся:

	Класс 
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	1
	
	
	
	


5. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

Программное и учебно−методическое обеспечение:
Программы:
1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный и 1-4 классы под редакцией В.В.Воронковой: 2-е издание - М.: Просвещение, 2012.

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (ред. 19.10.2015г. с изменениями от 11.12.2015г.)  

Нормативно-правовые документы:
 1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273−ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
1. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78 –ОЗ «Об образовании в Свердловской области». 
2. Федеральный закон об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья (специальном образовании). (Принят государственной Думой 16октября 2012г. № 273). 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599.
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован в Минюсте России 14.08.2015 №38528);

5. Приложения к письму Общероссийского профсоюза образования от 07.07.2016г. № 323 «Дополнительные разъяснения по сокращению и устранению избыточной отчётности учителей»    
6. Устав государственного казенного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Байкаловская школа-интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы», утвержденный приказом Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от _________________. 
7. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) ГКОУ СО «Байкаловская школа-интернат» (включает в себя:
-Учебный план ГКОУ СО «Байкаловская школа-интернат»  годовой учебный календарный график ГКОУ СО «Байкаловская школа-интернат»  ,расписание уроков на текущий  учебный год
Методические пособия: 

1. Антонова С.Л. Движение тела - движение мысли: Нейропсихологическая коррекционно-развивающая программа./С.Антонова. – М.: Чистые пруды, 2010. – 32. - //Библиотечка «Первого сентября», серия «Школьный психолог». Вып.34. – С.4-6.

2. Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. Пальцы помогают говорить. Коррекционные занятия по развитию мелкой моторики у детей/Г.Г.Галкина, Т.И.Дубинина. – М.: Издательство «Гном и Д», 2006.

3. Дмитриева О.И., Мокрушина О.А. Поурочные разработки по математике: 2 класс. К учебному комплекту М.И.Моро – М.: ВАКО, 2005.

4. Ильина М.В. Чувствуем-познаем-размышляем. Комплексные занятия для развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 5-6 лет. – М.: АРКТИ, 2004.

5.   Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов). Часть I. Книга для учителя. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: «Ось-89», 2006.  

6. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. – 2-е издание, исправленное. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

7. Метиева,  Л.А., Удалова, Э.Я. Развитие сенсорной сферы. Пособие для учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида (Электронный ресурс(/Л.А.Метиева, Э.Я. Удалова. – Режим доступа: http://www.prosv.ru/ebooks/Metieva_Razvitie_sensornoi_sferi/index.html
Дидактический материал: карточки для индивидуальной работы,

опорные таблицы ,плакаты ,папки

Интернет-ресурсы

http://www.uchportal.ru раздел «Коррекционные классы»

https://infourok.ru

6. Календарно-тематическое планирование;
	предмет
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов

	класс
	1

	Ф.И,О,учителя
	Спирина Е.В.


	наименование раздела
	кол-во часов
	дата
	№, тема занятия
	корректировка

	Обследование детей
Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков
	4
    23
	06.09

07.09.

13.09.

14.09.
20.09.

21.09.

27.09.

28.09.

04.10.

05.10.

11.10.

12.10.

18.10.

19.10.

25.10.

26.10

29.10.


	I четверть

1.Исследование крупной моторики

2.Исследование памяти

3.Исследование внимания

4.Исследование мышления
5.Целенаправленность выполнения движений по инструкции (бросание в цель)

6.Целенаправленность выполнения движений по инструкции (повороты, перестроения)

7.Формирование чувства равновесия.

8.Развитие согласованности действий и движений разных частей тела.

9.Развитие мелкой моторики пальцев и руки.

10.Пальчиковая гимнастика. Рисование на асфальте.

11.Формирование пространственных представлений. Работа с разрезными картинками.

12.Формирование пространственных представлений. Работа с кубиками.

13.Динамическая организация движения: обведение фигуры на бумаге и штриховка.

14.Динамическая организация движения: обведение фигуры на бумаге и раскрашивание.

15.Раскладывание предметов (пуговиц) на парте.

16.Графический диктант

17.Графическая работа по карточкам.


	

	Тактильно-двигательное восприятие
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.


	2 
  31
	08.11.
09.11.

15.11.

16.11.

22.11.

23.11.

29.11.

30.11.

06.12.

07.12.

13.12.

14.12.

20.12.

21.12.

26.12.

27.12.
	        II  четверть

18.Развитие навыков владения письменными принадлежностями

19.Обводка ладони и пальцев карандашом с помощью взрослых.

20.Обводка по трафарету Развитие координации движения руки и глаза (завязывание, нанизывание)
21.Работа в технике рваной аппликации

22.Сгибание бумаги.

 23.Вырезание ножницами прямых полос. Аппликация.

24.Аппликация из кусочков бумаги.

25.Аппликация из цветной бумаги.

26.Аппликация из геометрических фигур.

27. Определение на ощупь величины предмета

28. Игры с крупной мозаикой.

29.Формирование сенсорных эталонов плоских геометрических фигур.

30. Выделение формы предмета; обозначение формы предмета словом.

31. Группировка предметов и их обозначения по форме

32. Группировка предметов по форме.

33.Группировка предметов по цвету.


	

	
	
	.17.01.
18.01.

24.01.

25.01.

31.01.

01.02.

07.02.

08.02.

14.02.

15.02.

21.02.

22.02.

28.02.

01.03.

07.03.

14.03.

15.03.

21.03.

22.03.

25.03.


	                                     III четверть.
34.Группировка предметов по форме и цвету

35.Конструирование из кубиков разного цвета.

36.Аппликация из кругов.

37.Аппликация из квадратов.

38.Аппликация из треугольников.

39.Аппликация из геометрических фигур.
40.Работа с геометрическим конструктором

41.Формы предмета. Разные виды  штриховки.

42.Различие предметов по величине

43.Сравнение предметов по высоте и длине

44.Сравнение предметов по ширине и толщине

45.Моделирование геометрических фигур из составных частей

46.Знакомство с основными цветами

47.Цвета предметов

48.Различие и обозначение основных цветов

49.Конструирование объема предмета из составных частей

50.Составление целого из частей

51.Составление целого из частей

52.Формирование навыков зрительного анализа и синтеза
53.Сравнение предметов

54.Восприятие особых свойств предметов. Развитие осязания
	

	Развитие пространственно-временного восприятия
	5
	11.04.
12.04.

18.04.

19.04.

25.04.

26.04.

02.05.

03.05.

10.05.

16.05.

17.05.

23.05.

24.05.
	                          IV четверть

55.Составление на листе бумаги комбинаций из полосок и плоских фигур

56.Вкусовые ощущения

57.Развитие обоняния

58.Имитация криков животных  

59.Раскрашивание иллюстраций по заданию учителя.
60. Ориентировка на собственном теле

61. Движения в заданном направлении в пространстве

62. Ориентировка на листе бумаги

63. Сутки. Части суток.
64. Неделя, порядок дней недели.

65. Графический диктант.

66. Итоговое занятие
	


